Seulement 9 % des patients utilisent:leur
aérosol-doseur correctement.

AeroChamber” aide & délivrer le médicament profondément dans les poumons.’

Plus de médicament
s’accumule dans la bouche
et dans la gorge

(possibilité d’effets
secondaires)

Le médicament
atteint les poumons

Inhalateur avec une CRV
(Chambre de Retenue Valvée) de
Inhalateur seul marque AeroChamber*
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Votre fournisseur de soins de santé vous a recommandé
I'utilisation d’une CRV de marque AeroChamber* avec

Exclusif -
. W g L'indicateur Flow-Vu*
— , - ,
F’aw permet d'assurer une bonne
\

technique d'inhalation en ) -
. . votre aérosol-doseur pour améliorer
permettant aux soignants de : I'administration du médicament.
e compter les respirations du :; 'f; . Yn%q | x
i R i L | 1
patient ;:;_;T; ill i .@ a3 3
L i
|:“?§ =

4
— e coordonner le déclenchement AC Girlz* .
AC Boyz" oyt Buccal Masque Grand

avec I'inhalation H
\§ J oo o)

E—— f". e s'assurer que le joint est E o |
_— étanche % ' -
[]




contre I'asthme)

Men plan d’action co

Objectifs de mon plan d'action contre I'asthme

0 Aucune absence du travail ou de I'école a cause
de I'asthme

o Usage minimal d'un inhalateur de secours

o Aucun symptéome physique de I'asthme
o Aucune restriction dans les activités normales

0 Aucune visite aux urgences ou d'hospitalisation a
cause de I'asthme

DEBIT DE POINTE £ FTIA

DEBIT DE POINTE 500/0 MOINS DE

Connaitre les facteurs qui 0 Mon asthme est 100% Mon asthme 80% DANGER! Obtenez EilA
déclenchent mon asthme bien controlé s'aggrave de I'aide maintenant!
() Allergénes et sécrétions Je ressens TOUT ce qui suit : ile ressenst!\l'lMPO_RTEtLEQUEL

animales o Ma respiration est normale i . ] = s)_’mp Omes sulvants
() Rhumes et infections o Jaile souf'ﬂ(_e court Ie.jou_r ou_la nuit o Jai Ielsc.>uf'fle court au repos

. N _ Je tousse, j'ai une respiration sifflante o Le médicament ne soulage

(O Acariens de la poussiere o Je peux faire toutes les ou des serrements dans la poitrine pas en moins de 10 minutes
() Anxiété et excitation émotives activités habituelles Je tousse durant la nuit, plus d'une o J'ai de la difficulté a marcher
O Allergies alimentaires o Pas de toux, de respiration L [Pl SRS . ou a parler
o . sifflante ou de serrement Je peux faire quelques activités o La peau sur le devant de mon

Reflux gastro-oesophagien dans la poitrine habituelles, mais pas toutes cou est aspirée vers |'intérieur
O Changements hormonaux Jutilise la médication de secours o Mes lévres ou mes ongles
O lIrritants inhalés plus (_je 3 par semaine deviennent bleus

(parfum, poudre de talc, fixatif Premiers signes de rhume ou o SI VOUS AVEZ DES DOUTES...

pour les cheveux, poussiére de de grippe ADD UNE AMBULAN

craie, pesticides) o . B - :

- Que dois-je faire? Que dois-je faire? OU R RCHEZ UNE AID
O Médicaments T DI
. Je continue mon traitement

M
8 olsissure habituel comme suit :

Pollen
(O Pollution

(ozone, dioxyde de soufre, gaz
d'échappement des automo-
biles, feu/fumée de four a bois)

Exercice vigoureux

Temps

(température extréme, conditions
venteuses, changement de taux
d’humidité/pression barométrique)
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