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AC* Girlz* yada AC* Boyz" Hiicre, daha kolay nefes Hiicremi nasil kullanacagim? Buhucre ambalzjindan akanlir cikanimaz dogrudan kullanilabili Ipuclari
alabilmenize yardima olmak ve ister spor yapmak, 9 sk Rl o el

ister arkadaslarinizla takilmak olsun, istediginiz : Flow-Vu" Gostergesi hicreyidogru sekilde kullandiginiza dair teminatty. Ozeliide,  Iaciginize gelanenin
herseyi yapmaya hazir olabilmeniz icin bir pompa ile | LS ekl st ooy facinzslmakiinbi size yarcime: olmakaise faydal fan bir 6zelitr. iznefes 1Yol Snce bir
beraber kullanlir. :zell-.eal "':"?r;rf inceleyin. Hasarli ise alirken Flow-Vu* Gostergesi size dogru hareket eder ve nefes verirken, sizden n! efess:lf:akv\?e :rdmdan
o Bunlar Bili d 2 rhal dedistiri, uzaga dogru hareket eder, Flow-Vu* Gostergesisadece, agu initesizolasyon  {CCenPREE AT
hareket eder.
[ unlari Biliyor muydunuz... — saglam s arasi tutmaktir, Bunu
x R . i . @ heniiz yapamiyorsaniz,
g Olimpiyat atletlerinde de astim vardir E't | Gerek pompanin gerekse Hazr oldugunuzda hafifce nefesinizi verin, Nefes almaya baglayin ve ilacinizin 2 -3 yavas nefes alin -
: AT i} 7 o dsktirttilmesiici i i i
o Is hiicrenin kapagini cikann. hiicreye pliskiirtiimesi igin pompaya bastinn. Bir defada sadece bir nefeslik bastinn. bu esnada, dudaklanniz,
= ﬁ'ﬂ.};‘ ‘.jekg'l:s'"'z' 10 """:;“ ok % g ik sesid bu gok hizh nefes aldiginiz anlamina geli. YAVASLAYINI adz lnites! etrafinda sk
nitesinin kullaniminin zor oldugunu diisiiniir \ J sikiya kapal olmalidir
Pompa ilaciniz siziginize gekene kadar = @' .
hiicrede kalir r —— actan bir nefes daha almadan dnce bekl iz gereklidir. Doktorunuzun kag
,\ELJ, !'ET’! mm i:::g;::;:e saﬂawﬁl nefes ilag alip, nefesler arasinda ne kadar beklemenizi istedigini gormek icin
Yeni hiicrenizle ilgili daha fazla bilgi igin: M 3 yeres pompaniza ait talimatlara bakin.
www.aerochamber.com —

Hiicremi nasi l temiz I eme I iyi m? Asaindaki talimatlara uygun sekilde haftada bir temizleyin. M

\ PR, r \ = 12 ay kullanimin ardindan Griin
[ - N ) Arka initeyi gikarin. Q £ (3) degistirilmelidir.
| 4> On iiniteyi gkarmak icin, gBsterildidi sekilde e Tamamen kurumaya + Bil iirin lateks iftiva etmez.
N ] hiicreyi biikiin, J ﬁ‘ birakin, + Bu nibbi cihaz paylagmayin.
Arka Gnite O tinite Agiz initesi kapagini karin. - . F:(;;g;;e“n:hrﬁtc::’:zf‘:::mﬁ.
o = Parcalan 15 dakika siire ile ik su ve bulagik \ s yumusgak bir beze hafife ykayin.
2L, o @ deterjant iinde bekletin, 3 Tekrar monte etmek icin, On Gniteyl . gylagk makinesinde asin kirl
0 TN f_;, o ¥ hiicreye yerlestirip yerine kilitlenene  bulagiklada beraber yikanmasi tavstye
o : . Pargalan temiz suda durulayin. kadar sikica hiikiin, Kapad, agiz ediimez.
iinitesinin fizerine irin. + Bir bulasik makinesinde yikiyorsaniz,
VEYA:sisssssnsswssssaansssians Yoriegt sl ottt
AT kulla
Parcalan bulagik makinesinin tist rafina : Arka iinite tizerinde Hizal e "“"“ ek e e e e
lestirin. Uriinlerin, resimde gasterildi sl . EHRANAY
LAl PR Lk Kisminy, gosterildigi sekilde kuBanim uygundur.
“f*‘aﬂmb':ﬁ?""“' yerlegtirilmis Flow-Vu* Gostergesininortasina  /]\ Bu bir ayuncak degildir,
@ @ CATIISIN CETNILeCARY. getirin. Arka initeye yerlestirmek
\ _J Bulasik makinesinden gikann. Uzere sikica bastinn.




